REGULAMIN PROGRAMU 
„AKTYWNY SENIOR 60+ z GOSiR Osielsko”
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Regulamin określa zasady realizacji zajęć programu „AKTYWNY SENIOR 60+ z GOSiR Osielsko” zwanym dalej „AS 60+” i obowiązuje wszystkie osoby, które uczestniczą w zajęciach organizowanych w ramach tego programu – zwanych dalej „Uczestnicy”

2. Ilość Uczestników jest ograniczona i wynosi maksymalnie 30 osób. Warunkiem uczestnictwa jest ukończony 60 rok życia, oraz kolejność smsowych zgłoszeń pod numerem telefonu 512-048-187. Pierwszeństwo udziału w Programie mają mieszkańcy Gminy Osielsko.
3. Organizatorem programu jest Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Osielsku w partnerstwie z „ZDROWE PODEJŚCIE Agnieszka Budaj”.
Zajęcia sportowe, gimnastyka będą prowadzone przez instruktora fitness, trenera przygotowania motorycznego oraz trenera personalnego Agnieszkę Budaj na hali sportowej przy ul. Tuberozy 2 w Osielsku w każdą sobotę o godzinie 10:00-11:00, z uwzględnieniem treningu motorycznego, w tym korygowania postawy oraz nauki prawidłowego ustawienia ciała w ruchu.
4. Spotkania z dietetykiem odbywać się będą w piątki o godzinie 11:15 i będą polegały na przekazaniu wiedzy z zakresu podstaw żywienia, jego wpływu na organizm oraz podstawowe jednostki chorobowe. Otrzymane narzędzia podczas edukacji żywieniowej pomogą w zmianie stylu życia na zdrowszy.
5. Zajęcia na basenie odbywać się będą w każdą środę (uczestnicy zostaną podzieleni na DWIE GRUPY, każda po maksymalnie 15 osób):
- I grupa: godz. 12:00

- II grupa: godz. 13:00
6. Zajęcia są nieodpłatne, a udział w nich dobrowolny.

7. Celem realizacji zajęć jest:

- popularyzacja walorów rekreacji ruchowej,

- udostępnianie bazy sportowo-rekreacyjnej,

- stwarzanie bezpiecznych i higienicznych warunków prowadzonych zajęć,

- kreowanie właściwych wzorców zachowań i postaw, w tym umiejętności zdrowego i higienicznego stylu życia oraz współpracy w grupie,

- wdrażanie zdrowych nawyków żywieniowych

- pomoc w osiągnięciu zdrowej sylwetki

- przedstawienie sposobów pielęgnacji skóry

- popularyzacja nowych metod poprawiania wyglądu skóry twarzy i ciała

8. Koordynatorem Programu jest Katarzyna Sierant – Dyrektor Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Osielsku.
II. ZAKRES MERYTORYCZNY ZAJĘĆ ORAZ HARMONOGRAM ICH REALIZACJI

1. Zajęcia odbywają się w miejscu, dniach i godzinach określonych w Harmonogramie zajęć.
2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu zajęć jak również ich odwołania w przypadku zaistnienia okoliczności uniemożliwiających ich prowadzenie w wyznaczonym terminie.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego całkowitego odwołania realizacji zajęć w przypadku małego zainteresowania mieszkańców proponowanymi usługami, długotrwałymi niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi, koniecznością prowadzenia robót budowlanych, konserwacyjnych lub naprawczych na obiektach sportowych i rekreacyjnych lub innej istotnej przyczyny powodującej zagrożenie życia lub bezpieczeństwa uczestników zajęć.

4. Organizator podaje Harmonogram na każdy miesiąc trwania programu z odpowiednim wyprzedzeniem
5. Zwycięży osoba, która w danym okresie osiągnie najwyższy  spadek wagi w kg oraz jego frekwencja na zajęciach wynosiła 100% (za wyjątkiem zwolnienia lekarskiego). Dla zwycięzców poszczególnych etapów i całego Programu, Organizator i partnerzy przewidzieli ciekawe upominki i nagrody. 
6. Program będzie trwał 12 tygodni, a zakończenie ustalone jest na dzień: 16.12.2023r.
III.    UCZESTNICY ZAJĘĆ
1. Zajęcia są nieodpłatne dla mieszkańców Gminy Osielsko, a udział w nich jest dobrowolny. Program składa się z cyklu zajęć sportowych i dietetycznych.. Minimalną i maksymalną ilość uczestników ustala Organizator.

2. Warunkiem uczestnictwa w programie jest ukończony 60 rok życia i akceptacja niniejszego Regulaminu oraz podpisanie zawartych w regulaminie oświadczeń i zgód. 
3. Uczestnicy w programie „AS 60+”, oświadczają, iż nie posiadają przeciwskazań zdrowotnych do udziału w w/w programie z zastrzeżeniem pkt 6 (dołączona do Regulaminu lista podpisów osób spełniających wymogi).
4. Uczestnik bierze udział w zajęciach na własne ryzyko i zgodnie ze znajomością swoich własnych ograniczeń i możliwości, z zastrzeżeniem pkt III 6 i pozostałych postanowień Regulaminu.
Organizator oraz partnerzy oświadczają, iż nie ubezpiecza uczestników od skutków nieszczęśliwych wypadków i nie ponosi odpowiedzialności cywilnoprawnej za powstałe kontuzje i urazy podczas zajęć, a także nie ponosi jakichkolwiek odpowiedzialności za stan zdrowia Uczestników.

5. W przypadku powstania urazów lub złego samopoczucia w trakcie zajęć uczestników powinien poinformować o tym osobę prowadzącą zajęcia.

6. Za uszkodzenia sprzętu własnego, odzieży, jak również przedmioty, dokumenty i inne rzeczy stanowiące własność Uczestników, Organizator oraz Partnerzy nie ponoszą odpowiedzialności.

7. Za wszelkie szkody powstałe z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialność.

8. W trakcie zajęć Uczestnicy muszą stosować się do obowiązującego regulaminu obiektu, przepisów bhp oraz instrukcji i poleceń prowadzącego zajęcia.

9. Uczestniczki w zajęciach sportowych muszą posiadać odpowiedni strój sportowy. Organizator nie zapewnia stroju sportowego.

10. Uczestnik powinien przybyć punktualnie na zajęcia, a najlepiej nie później niż 5 minut przed ich rozpoczęciem.

11. Uczestnicy programu wyrażają zgodę na przetworzenie danych osobowych w celach promocji i realizacji programu „AS 60+”.
12. Uczestnicy programu wyrażają zgodę na wykonywanie i publikację zdjęć, materiałów z realizacji programu oraz wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji programu „AS 60+” oraz Gminy Osielsko.
IV.  BEZPIECZEŃSTWO I SANKCJE

1. W celu zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom zajęć, w ich trakcie zabrania się :

a)  użytkowania sprzętu innego niż zgodnego z przeznaczeniem hali gimnastycznej oraz specyfikę zajęć,

b) niszczenia urządzeń sportowych i nawierzchni boisk

c) palenia tytoniu i spożywania alkoholu oraz innych środków  odurzających

d) zaśmiecania
2. Prowadzący zajęcia odmawia udziału  w zajęciach uczestnikom lub nakazuje opuszczenie trwających zajęć, którzy nie przestrzegają niniejszego Regulaminu, a w szczególności:
a) złamali którykolwiek z obowiązujących zakazów,
b) pomimo upomnienia nadal nie przestrzegają podstawowych obowiązków uczestnika

c) posiadają nieodpowiedni strój sportowy

d) ich zachowanie oraz warunki fizyczne budzą wątpliwości, co do kondycji lub stanu zdrowia umożliwiających udział w zajęciach

e) w razie zachowania zagrażającego zdrowiu, życiu i bezpieczeństwu  swojemu oraz innych uczestników, a także zachowania prowadzącego do dezorganizacji i utrudniania przeprowadzenia zajęć.

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Wszelkie skargi i wnioski dotyczące realizacji zajęć przyjmuje Koordynator Programu w godzinach urzędowania.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, po uprzednim poinformowaniu Uczestników.
